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Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Broschüre möchte sich der Trägerverein Autismus Kompetenzzentrum 
Unterfranken e.V. vorstellen. 2008 gegründet, widmete er sich dem Ziel, eine Bera-
tungsstelle für Menschen im Autismus-Spektrum (im Folgenden mit AS abge-
kürzt) in Unterfranken aufzubauen und Expertinnen und Experten sowie Einrichtun-
gen aus der Autismus-Hilfe in einem Netzwerk zusammen zu führen. 

Die Beratungsstelle Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V. und die Mitglie-
der des Trägervereins setzen sich dafür ein, für Menschen im AS eine umfassende 
Versorgung in allen Lebensbereichen sicher zu stellen und ihre Lebensqualität und 
Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu verbessern. Gemeinsam haben sie im Laufe 
der Jahre viele neue Angebote in Unterfranken aufgebaut. Diesem Ziel sehen sie sich 
auch in Zukunft verpflichtet, um eine fortlaufende Verbesserung der Lebenssituation 
für Menschen im AS zu erreichen.

Wenn Sie im AS sind oder einen Angehörigen mit Autismus haben und Unterstüt-
zung benötigen, steht Ihnen gerne die Beratungsstelle beratend und vermittelnd  
zur Seite. Das Angebot richtet sich auch an Fachkräfte, die beruflich mit Menschen 
im AS in Kontakt kommen.

Diese Broschüre dient dazu Ihnen das Netzwerk aus Hilfsangeboten in der Region 
Unterfranken überschaubar und verständlich darzustellen. Die Angebote erstrecken 
sich über die Bereiche Beratung, Medizin, Schule und Ausbildung, Beschäftigung 
und Wohnen sowie Selbsthilfe. 

Unter dem „Dach“ des Trägervereins Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken 
e.V. haben sich zwölf Einrichtungen und Institutionen zusammengeschlossen, die 
spezielle Angebote für Menschen im AS bereithalten. 

Diese Angebote finden Sie in der ersten Übersicht als Organigramm in einer kom-
primierten Form. Sie dient als schnelle Orientierungshilfe, um Ihnen die richtigen 
Anlaufstellen zu Ihrem Bedarf aufzuzeigen.

Auf den nachfolgenden Seiten stellen sich die Einrichtungen im Einzelnen vor. Sie 
erhalten hier detailliertere Angaben zu Leistungsumfang und Zielgruppen innerhalb 
des AS. Nutzen Sie die vielfältigen Angebote in der Region und treten Sie direkt mit 
den Einrichtungen in Kontakt. 

Das Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V. ist dem Caritasverband für 
die Diözese Würzburg e.V. als Spitzenverband angeschlossen. Als Dienststelle der 
überregionalen Offenen Behindertenarbeit wird das Autismus Kompetenzzentrum 
Unterfranken e.V. vom Freistaat Bayern und dem Bezirk Unterfranken gefördert.

Wir danken allen, die uns mit Ihrer Zusammenarbeit und Expertise aktiv bei unseren 
Zielen unterstützen!

Despina Singer
1. Vorsitzende Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V.
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Beratung 

für Autist:innen, Angehörige, Fachkräfte, Organisationen sowie am Thema Inte-
ressierte bei der: Problem- und Bedarfsanalyse, Maßnahmeplanung, Vermitt-
lung von Hilfsangeboten, sozialrechtlichen Beratung, individuellen Begleitung 

Information

über das Thema Autismus-Spektrum in Einrichtungen und in der Öffentlichkeit 
in Form von Fortbildungsangeboten, klientenbezogenen Beratungen, 

Informationsveranstaltungen, Fachtagungen, Lesungen

Vernetzung 

und Koordinierung von bereits bestehenden  
autismusspezifischen Angeboten anderer Einrichtungen  

und eigenen Selbstwirksamkeitsangeboten

Sozialdienst  
katholischer  
Frauen e.V.  
Würzburg

Schulisches Angebot 
mit Förderschwer-
punkt emotionale 

und soziale  
Entwicklung

Hilfe zur Erziehung 
sowie  

Eingliederungshilfe  
in (teil-)stationärer 

Form mit  
autismusspezifischen 

Angeboten

Erziehungsberatung/ 
ambulante Hilfen 
zur Erziehung für 

Kinder und Jugend-
liche mit besonderen 

Bedarfen

Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V.

Öffentlichkeits-
arbeit  

zum Thema ASS

Zusammenarbeit 
mit Organisationen, 
die Teilhabe an der 

Gesellschaft von 
Menschen mit  
Behinderung  

anstreben 

Selbsthilfe  
für Eltern und  

Angehörige

Autismus  
Unterfranken e.V. 

Maßnahme- 
gestaltung für 

Menschen mit ASS 
Mentor:innensystem, 

psychologischer  
Dienst, 

Fachreferent:innen 
Autismus

Arbeit 
Integration in den  

1. Arbeitsmarkt 

Ausbildung 
berufliche Orientie-
rung und Berufsaus-

bildung für Menschen 
mit Lernbehinderung

Bildungszentrum 
Caritas – Don Bosco

Angebot über alle 
Lebensalter 

Frühförderung, 
Schule, Tagesstätte, 

Wohnen, Förder-
stätte, Werkstatt, 

ergänzende  
Fachdienste

Begleitung/ 
Förderung 

von Menschen mit 
Seh- und Mehrfach-

beeinträchtigung 
inkl. ASS 

Blindeninstitut 
Würzburg

Berufliche Schulen 
Erzieherausbildung, 

Altenpflege,  
Heilerziehungspflege, 

Logopädie

Förderschulen und 
Tagesstätten 
für Kinder und 

Jugendliche mit Ent-
wicklungsstörungen

Frühförderung 
für Kinder mit 

Entwicklungsverzöge-
rung / Behinderung

Caritas Schulen 
gGmbH

Therapie  
für autistische Kinder 

und Jugendliche

Diakonie Würzburg 
Tagesklinik

Diagnostik 
für Kinder und 

Jugendliche mit Ver-
dacht auf ASS

Soziales Kompe-
tenz-Training und 

Autismusspezifische 
Förderung im  
Einzelsetting

HtZ

Dominikus- 
Ringeisen-Werk

Förderung und 
Beschäftigung 

TAU

Arbeit 
Arbeitsplätze für 
psychisch kranke 
Menschen in der 
Werkstatt und in 
Außengruppen

Erthal-Sozialwerk 
gGmbH

Medizinische und 
berufliche  

Rehabilitation 

Haus St. Michael, 
Leistungen zur  

Teilhabe am  
Arbeitsleben

Selbstständiges 
Leben 

für Menschen mit 
geistiger und mehrfa-
cher Behinderungen

Lebenshilfe  
Werkstätten e.V. 
Schmerlenbach 

Arbeiten 
berufliche Bildung

persönliche  
Betreuung

Teilhabe am  
Arbeitsleben

Wohnen 
verschiedene  

Wohnangebote in der 
Region I Unterfranken

Mainfränkische  
Werkstätten 

GmbH

Arbeit 
für Menschen mit 

geistiger, körperlicher 
und mehrfacher 

Behinderung in der 
Werkstatt und bei 

INklusiv! Gemeinsam 
arbeiten

Teilhabe am 
Arbeitsleben in der 

Gemeinschaft

Tagesförderstätten

Robert-Kümmert- 
Akademie 

gGmbH

Herzenssache 
Kontakt- und  

Partnervermittlung 
für Menschen mit 
Beeinträchtigung

Fort- und  
Weiterbildung 

Fortbildungs- und 
inklusive  

Bildungsangebote 

Dr. Maria-Probst 
Schule 

Staatl. anerk. 
Fachschule für Heil-

erziehungspflege und 
-pflegehilfe

St. Josefs-Stift 
gGmbH 

Förderstätte 
Beschäftigungs-, 

Therapie- und Förder-
angebot 

Wohnen 
differenzierte Ange-
bote für erwachsene 

Menschen mit  
Beeinträchtigung

Arbeit und  
Beschäftigung  
in der Werkstatt

Mitglieder

Ambulant  
begleitetes Wohnen 
für Menschen im AS 

ABW

Fachspezifisches 
Wohnen 

Haus Clemens

Beratung 
zu Arbeits-, Bildungs- 

und Wohnmöglich-
keiten

Bildung 
personenzentrierte 

berufliche Bildungs-
möglichkeiten 
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Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V.

Allgemeine Informationen
Wir beraten, informieren und vernetzen Menschen im Autismus-Spektrum (AS), 
deren Angehörige sowie Fachleute aus ganz Unterfranken, die sich mit dem Thema 
Autismus befassen und dafür interessieren.

Zu unseren Zielen zählen, Menschen im AS bei einer Führung eines möglichst selbst-
ständigen Lebens zu unterstützen, ihnen die Teilhabe in der Gesellschaft zu ermögli-
chen sowie für die Bezugspersonen dieses Personenkreises eine Entlastungsfunktion 
zu übernehmen.

Unser Hauptsitz ist in Würzburg (Region II), Beratungen sind weiterhin einmal im 
Monat in Region I und in Region III möglich.

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Zu unseren Aufgabenfeldern zählen: 
•	 Beratungen rund um das Thema AS (Weg zur Diagnostik,  

Sozialrechtliches, individuelle autismusspezifische Anliegen)
•	 Klientenbezogene Inhouse (Team-)beratungen
•	 Vorträge, Ganztagesfortbildungen und Öffentlichkeitsarbeit 

Um einen Austausch bzw. eine Vernetzung zu gewährleisten, bieten wir zudem 
unterschiedliche Gruppenangebote sowohl für Jugendliche und Erwachsene im 
Autismus-Spektrum als auch für deren Angehörige an (siehe Grafik Seite 8).

Angebote 

Autismus  
Kompetenz- 

zentrum  
Unterfranken e.V.

Beratung.
•	 Für Eltern, Angehörige
•	 Jugendliche/Erwachsene  

im Autismus-Spektrum
•	 Institutionen/Einrichtungen
•	 Sozialrechtliche Beratung
•	 Elterntraining
•	 Peerberatung

Vernetzung.
•	 Diagnostikstellen,  

medizinische/therapeutische  
Einrichtungen, Ärzte

•	 Kitas, Schulen,  
Wohneinrichtungen

•	 Berufliche Bildung,  
Ausbildung, Firmen

•	 Träger der Behindertenhilfe/ 
Jugendhilfe

•	 Kostenträger

Information.
•	 Aufklärung über ASS /  

Ratgeber
•	 Bücherverleih
•	 Öffentlichkeitsarbeit
•	 Fortbildungen zu  

unterschiedlichen Themen
•	 Inhouseschulungen
•	 Teamschulungen

i
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Selbstwirksamkeits-Angebote vom  
Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V. 

Das Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V. bietet verschiedene offene 
Treffs an, die unter dem Motto „Selbstwirksamkeit“ stehen. Hier kommen Men-
schen zusammen mit ähnlichen Lebensfragen, Interessen, Herausforderungen und 
Diagnosen, die sich freiwillig und regelmäßig treffen, austauschen, verbinden und 
kennenlernen möchten. Selbstwirksamkeit bedeutet dabei mit Autist:innen bzw. 
Angehörigen persönliche Lebenslagen, Situationen und Fragen gemeinsam zu 
beleuchten und neue Impulse mitzunehmen. 

Die offenen Treffs werden durch eine Fachkraft vom Autismus Kompetenzzentrum 
Unterfranken e.V. moderiert, sodass jederzeit eine Ansprechperson zu autismus-
spezifischen Fragen anwesend ist. 

Selbstwirksamkeit
•	 Moderierter Treffpunkt für  

Erwachsene im Autismus  
Spektrum in Würzburg  
und Aschaffenburg

•	 Frauentreff Let´s Talk about …
•	 Auti-Treff für Jugendliche
•	 Elternstammtische
•	 Spielenachmittage
•	 Partnertreff 

Kontakt
Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V. | Tel. 0931 359830-0 
info@autismus-unterfranken.de | www.autismus-unterfranken.de

Unsere Selbstwirksamkeits-Angebote sind etwas für Sie,  
wenn Sie interessiert sind an:

•	 einem geschützten Rahmen zum individuellen Austausch mit anderen Autist:innen 
oder Angehörigen

•	 neuen Perspektiven und Informationen zur persönlichen Situation 
•	 den praktischen Erfahrungen und Tipps von Autist:innen oder Angehörigen
•	 gemeinsamen Aktivitäten und neuen Kontakten
•	 die eigenen Ressourcen und Strategien im Umgang mit dem AS zu teilen 

Dabei sind die Formate der offenen Treffs ganz unterschiedlich. 

Gerne berät Sie das Autismus Kompetenzzentrum Unterfranken e.V., welches das 
passende Angebot für Sie sein könnte. 
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Autismus Unterfranken e.V.

Allgemeine Informationen
Der Verein Autismus Unterfranken e.V. wurde 1999 von Eltern autistischer Kinder als 
Selbsthilfegruppe und Regionalverband innerhalb des Bundesverbands Autismus 
Deutschland e.V. gegründet. Unser Hauptanliegen ist

„die Förderung von Maßnahmen und Einrichtungen, 
die eine wirksame Hilfe für 

autistische Menschen aller Altersstufen bedeuten.“

Der Vorstand arbeitet eng mit Institutionen und Fachkräften wie Therapeut:innen, 
Pädagog:innen und Ärzt:innen zusammen, um im fachlichen Austausch auf die 
besonderen Probleme autistischer Menschen aufmerksam zu machen und gemein-
same autismusgerechte Lösungen zu finden. Hier ist der Vorstand in den verschie-
densten Gremien aktiv beteiligt. Das umfasst Arbeitskreise innerhalb der Gruppen 
der Selbsthilfeverbände und innerhalb von Kooperationen mit Institutionen und 
Einrichtungen.

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Wir organisieren regelmäßige Kontakte zwischen Eltern autistischer Kinder zum 
gegenseitigen Austausch und Treffen für Jugendliche und Erwachsene. 
Über unsere Homepage und den Rundbrief informieren wir Angehörige und vom AS 
Betroffene über Veranstaltungen zum Thema Autismus, sozialrechtliche Veränderun-
gen und Hilfsangebote in der Region Unterfranken. 

Kontakt
Autismus Unterfranken e.V. | Tel. 09321 24113 | info@autismus-ufr.de 
www.autismus-ufr.de

Caritas-Don Bosco gGmbH

Allgemeine Informationen
Das Berufsbildungswerk der Caritas-Don Bosco gGmbH ist eine Einrichtung zur 
beruflichen Rehabilitation auf der Grundlage des §51 SGB IX für junge Menschen 
mit unterschiedlichen Förderbedarfen. Wir bieten neben der Berufsvorbereitung 
ein umfangreiches Ausbildungsangebot in mehr als 40 anerkannten Ausbildungs-
berufen für junge Menschen (noch) ohne berufliche Erstausbildung – bei Bedarf 
auch mit Unterbringung in unserem Internat. Die Anmeldung in unsere Maßnah-
men erfolgt im Regelfall über die Agentur für Arbeit.
Unser Angebot richtet sich an junge Menschen ab ca. 16 Jahren mit dem Ziel der 
Integration in den 1. Arbeitsmarkt. 

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Für die Teilnehmenden im AS stehen im Rahmen ihrer beruflichen 
Qualifizierungsmaßnahme besondere Hilfen zur Verfügung: 
• individuelle Gestaltung des Arbeitsplatzes
• Einsatz verschiedener autismusspezifischer Hilfsmittel
• spezialisiertes Fachpersonal inklusive eines eigenen Fachdienstes
• soziale Kompetenztrainings usw..

Kontakt
Caritas-Don Bosco gGmbH | Tel. 0931 4192170 | mail@caritas-donbosco.de
www.caritas-donbosco.de
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Blindeninstitut Würzburg

Allgemeine Informationen
Wir begleiten und fördern Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die eine Sehbeein-
trächtigung haben oder blind sind. Der Großteil der Klient:innen weist zusätzliche 
Behinderungen auf, z.B. im auditiven, kognitiven oder motorischen Bereich. In vielen 
Abteilungen zeigen die Klient:innen auch autistische Verhaltensweisen.

Unser Angebotsspektrum erstreckt sich über alle Lebensphasen hinweg mit Früh-
förderung, Schule, Tagesstätte, Wohnen, Förderstätte, Werkstatt und ergänzenden 
Fachdiensten. Die umfassende pädagogische und therapeutische Kompetenz in 
den Bereichen Sehen, Kommunikation und Mehrfachbehinderung kann auch über 
Beratungsstellen abgerufen werden.

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Für Menschen mit AS gibt es im Blindeninstitut zahlreiche autismusspezifische 
Unterstützungsangebote. Kinder und Jugendliche werden in zwei Intensivklassen/-
gruppen in Schule und Ganzjahreswohnen begleitet. In den Intensivklassen und 
-gruppen werden junge Klient:innen aufgenommen, die nach dem ICD-10 oder der 
WHO mindestens eine psychiatrische Auffälligkeit, eine Intelligenzminderung und 
auf mindestens einer weiteren Achse des multiaxialen Klassifikationssystems eine 
Auffälligkeit aufweisen. 

Im Erwachsenenbereich bietet das Institut eine Sozialtherapeutische Wohngruppe 
für Menschen mit psychiatrischen Erkrankungen. Des Weiteren unterstützt ein eige-
nes medizinisches Spezialzentrum für erwachsene Menschen mit komplexer Behin-
derung (MZEB) in der Gesundheitsversorgung und bietet eine Autismus-Diagnostik.

Kontakt
Blindeninstitut Würzburg 
Tel. 0931 2092292 | sekretariat-kiju@blindeninstitut.de | www. blindeninstitut.de

Caritas-Schulen gGmbH

Allgemeine Informationen
Leben-Lernen-Fördern: Unsere Förderangebote richten sich an Kinder mit allgemei-
nen Entwicklungsverzögerungen sowie an Kinder und Jugendliche mit Förderbe-
darf im Bereich Sprache, Lernen und/oder in der sozial-emotionalen Entwicklung. 
Unsere Einrichtungen begleiten vom Kleinkindalter bis ins Erwachsenenalter auf 
dem Weg ins Leben. Die Förderung kann in interdisziplinären Frühförderstellen und 
in unseren Förderschulen erfolgen. Für das Berufsleben zu lernen ermöglichen in 
erster Linie unsere beruflichen Schulen sowie das Spätberufenengymnasium und 
Kolleg.

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Angebote für Kinder und Jugendliche mit AS können die Frühförderstellen und die 
Förderschulen machen. 
Konkrete Anfragen richten Sie bitte an die 12 Förderschulen und die drei  
Frühförderstellen, die sich über die Diözese Würzburg verteilen,  
siehe: www.caritas-schulen.de. 

Kontakt
Caritas-Schulen gGmbH 
Tel. 0931 386 66000 | info@caritas-schulen.de | www. caritas-schulen.de
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Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie des  
Diakonischen Werk Würzburg e.V. 

Allgemeine Informationen 
Die Tagesklinik der Diakonie Würzburg bietet Diagnostik und Therapie für das 
gesamte Spektrum psychischer Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter. 

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Es liegt eine besondere Expertise in der Diagnostik und Therapie von hochfunk-
tionalem Autismus im Vorschul- und Schulalter sowie der Beratung in Bezug auf 
schulische Hilfen vor. Die Tagesklinik arbeitet eng mit der Kinder- und Jugendpsych-
iatrie des Universitätsklinikums Würzburg zusammen, die sowohl ambulant als auch 
stationär Diagnostik und Therapie für Kinder zwischen 2 und 17 Jahren im Bereich 
hochfunktionaler Autismus und Autismus mit Intelligenzminderung anbietet. Dies 
umfasst eine autismusspezifische Diagnostik, sozialrechtliche Beratung und diverse 
Therapieangebote (u.a. frühe spezifische Interventionen, soziales Kompetenztrai-
ning in der Gruppe, spezifisches Elterntraining in Kooperation mit dem AKU etc.). Die 
Klinik am Greinberg bietet eine stationäre Behandlung von Kindern mit Schwer- und 
Mehrfachbehinderung und AS an. 

Kontakt
•	 Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie 

Tel. 0931 2508040 | sekretariat@tagesklinik-wuerzburg.de |  
www.diakonie-wuerzburg.de

Weitere Kontakte
•	 Klinik und Poliklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 

Psychotherapie | Tel. 0931 201 78010 | kj_office@ukw.de | www.ukw.de
•	 Klinik am Greinberg, Spezialklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik 

und Psychotherapie | Tel. 0931 991476-0 | info@klinik-am-greinberg.de 
www.bezirk-unterfranken.de/einrichtungen/wuerzburg/klinik-am-greinberg

Dominikus-Ringeisen-Werk 

Das Dominikus-Ringeisen-Werk bietet folgende Angebote  
für Menschen im Autismus-Spektrum:

•	 Heilpädagogisch therapeutische Zentren (HtZ):  
Standorte Würzburg und Aschaffenburg 
Im HtZ werden Menschen im AS ab 6 Jahren zur besseren Teilhabe an der Gesell-
schaft unterstützt.  Angebote sind ein individuell ausgerichtetes Soziales Kompe-
tenz-Training, autismusspezifische Förderung, Coaching und Fortbildungen zum 
Thema AS.

•	 Ambulant Begleitetes Wohnen für Menschen mit ASS: Standort Würzburg
Das ABW ist ein individuell angepasstes, strukturiertes Wohnangebot für Menschen 
im AS und  bietet autismusgerechte stundenweise Unterstützung im Wohnalltag an.

•	 Tagesförderstätte für Menschen mit ASS (TAU): Standort Aschaffenburg 
In der TAU bekommen Menschen im AS mit einem erhöhtem Hilfebedarf autismus-
spezifische  Förderungen und vielfältige Beschäftigungsmöglichkeiten angeboten. 
Neben einer bedarfsgerechten Förderung kann die Integration in eine WfbM ange-
strebt werden.

•	 Wohnheim Haus Clemens: Standort Aschaffenburg 
Das Haus Clemens bietet 19 Menschen im AS mit erhöhtem Hilfebedarf ein autis-
musspezifisches Wohn- und Betreuungsangebot mit individueller Einrichtung, 
hohem Betreuungsschlüssel und Sicherheitsmaßnahmen. Es findet eine enge 
Zusammenarbeit mit der TAU und dem HtZ statt. 

Kontakt
•	 HtZ Würzburg | Tel. 0931 7304508 | htz-wuerzburg@drw.de 
•	 HtZ Aschaffenburg | Tel. 06021 9017008| htz-aschaffenburg@drw.de 
•	 ABW Würzburg | Tel. 0931 619 33726 | abw-wuerzburg@drw.de
•	 TAU Aschaffenburg | Tel. 06021 4481899 | tau-aschaffenburg@drw.de 
•	 Haus Clemens | Tel. 06021 1509130 | anke.kimmel@drw.de 
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Erthal-Sozialwerk gGmbH

Werkstatt für psychisch kranke und Behinderte
Die Werkstatt des Erthal-Sozialwerks ist eine anerkannte Werkstatt für Menschen 
mit psychischer Erkrankung und Behinderung. Sie hat qualitativ unterschiedliche 
Arbeitsplätze in verschiedenen Arbeitsbereichen innerhalb der Werkstätten, wie 
auch in Außenarbeitsgruppen und ausgelagerten Einzelarbeitsplätzen. Kabelkon-
fektion und Schaltschrankbau, Metallmontage sowie CNC-Drehen und Fräsen, 
Verpackungstätigkeiten, Garten- und Landschaftspflege, Fahrradladen, Klinik-Café, 
Dokumentenservice, Palettenservice, zeigen die Vielfalt.

Haus St. Michael
Das Haus St. Michael ist eine Einrichtung der medizinisch-beruflichen Rehabilitation 
für Menschen mit psychischen Erkrankungen. Ziel der ca. 16-monatigen Maßnahme 
ist die Ersteingliederung oder Rückkehr in das Arbeitsleben. Zusätzlich werden die 
Selbstversorgung, die Selbstständigkeit und der Umgang mit anderen Menschen 
trainiert. Begleitet wird die Maßnahme durch ein interdisziplinäres Team.

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Für Menschen im AS gibt es unterschiedliche Arbeitsplätze in Einzel- oder Gruppenarbeit 
sowie Soziale Trainingsgruppen (in den Werkstätten) oder die Möglichkeit an der berufli-
chen Reha im Haus St. Michael begleitet zu werden. Individuelle Lösungen für besondere 
Menschen zu finden und die vorhandenen Ressourcen zu nutzen, ist unsere Stärke.

Kontakt
•	 Werkstatt für psychisch Kranke und Behinderte Würzburg | Tel. 0931 796050 

werkstatt@erthal-sozialwerk.de | www.werkstatt.erthal-sozialwerk.de
•	 Werkstatt für psychisch Kranke und Behinderte Aschaffenburg 

Tel. 06021 4437480 | aschaffenburg@erthal-sozialwerk.de 
www.werkstatt.erthal-sozialwerk.de

•	 Rehabilitation für Menschen mit psychischer Erkrankung (RPK) 
Tel. 09317304290 I rehazentrum@haus-st-michael.de | www.haus-st-michael.de

Lebenshilfe Werkstätten e.V.  
Schmerlenbach 

Allgemeine Informationen 
„Leben, Arbeiten, Wohnen“ der Lebenshilfe Werkstätten e.V. Schmerlenbach unter-
stützt Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung dabei ihr Leben so 
normal wie möglich zu führen.

Wir betreuen, fördern, fordern und beschäftigen die uns anvertrauten, erwachsenen 
Menschen in unseren Werkstätten, unserer Tagesförderstätte, in unserem gemein-
schaftlichen Wohnen und im AUW (Ambulant Unterstütztes Wohnen). Wir sind in der 
Region I bayerischer Untermain in den Landkreisen Aschaffenburg und Miltenberg 
tätig. Unser Ziel ist es, die Leistungsfähigkeit von Menschen mit Behinderung zu 
erhalten, sie wiederherzustellen und zu steigern. Deswegen motivieren wir sie, ihre 
persönlichen Ziele zu erreichen und möglichst selbstbestimmt zu leben.

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum 
Menschen im AS sind in der Tagesförderstätte, im gemeinschaftlichen Wohnen und 
in den Werkstätten integriert. 

Kontakt
Lebenshilfe Werkstätten e.V. Schmerlenbach 
Tel. 06021 443730 | zentrale@lhsmb.de | www.wfbm-schmerlenbach.de
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Mainfränkische Werkstätten GmbH 

Allgemeine Informationen
Wir bieten für Menschen mit geistiger, körperlicher oder Mehrfachbehinderung, in 
den Bereichen Arbeit, Bildung/Beratung, Wohnen, die Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben in den Regionen Würzburg, Kitzingen, Ochsenfurt und Main-Spessart an. 

Selbstbestimmte Teilhabe bedeutet selbst zu entscheiden, wo und wie ich arbeiten 
möchte. Unsere vielfältigen Angebote: 
•	 In den Werkstätten: Druckerei, Holz- oder Metallbearbeitung, Elektrotechnik, 

Industrie- und Systemmontage, Verpackung, Konfektionierung und Lettershop, 
EDV und Büro-Dienstleistungen, Aktenvernichtung, Tierpark Sommerhausen.

•	 INklusiv! Gemeinsam Arbeiten: wohnortnah arbeiten auf einem maßgeschneider-
ten regionalen Arbeitsplatz 

In den Tagesförderstätten (angegliedert an Werkstätten) betreuen wir erwachsene 
Menschen mit Behinderung und hohem Unterstützungsbedarf.

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Wir bieten Menschen im AS in unseren Arbeitsgruppen oder in einer Tagesförder-
stätte ihre Teilhabe.  Entsprechend der individuellen Fähigkeiten und Bedürfnisse der 
Menschen achten wir auf speziell ausgestattete Arbeitsplätze mit einer reizarmen und 
strukturierten Arbeitsumgebung. Im täglichen Ablauf legen wir Wert auf feste Bezugs-
personen und einen engen Austausch mit Eltern, Betreuer:innen und dem AKU. 

Kontakt
Mainfränkische Werkstätten GmbH | Tel. 0931 200220 | fachdienst@mfw-gmbh.de  
www.mainfraenkische-werkstaetten.de

Robert-Kümmert-Akademie gGmbH

Allgemeine Informationen 
Die Robert-Kümmert-Akademie (RKA) ging aus dem St. Josefs-Stift in Eisingen 
hervor. Sie zählt zu den größten Bildungsanbietern im Bereich der Fort-, Aus- und 
Weiterbildung im Bereich sozialer Dienstleistungen für Menschen mit Behinderung 
in Unterfranken. 

Zur RKA gehören folgende Bereiche:
•	 Dr. Maria-Probst Schule, staatlich anerkannte Fachschule für Heilerziehungspflege 

und -pflegehilfe
•	 Institut für Fort- und Weiterbildung
•	 Projekt (Drittmittel): Herzenssache Würzburg

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum 
•	 Jahresprogramm mit wechselnden, überwiegend pädagogischen, medizinischen 

und ethischen Fortbildungsangeboten, u.a. mit autismusspezifischen Themen 
•	 Inklusive Bildungsangebote, wie jährliche Fachtagung oder aktuelle Themen (z.B. 

Wahlen)
•	 Beratungsanfragen aus den Gruppen oder dem Beschäftigungsbereich (WfbM; 

Förderstätte) 
•	 Herzenssache: geschützte Kontakt- und Partnervermittlung (analog und digital); 

Gelegenheiten zum Kennenlernen (z.B. monatliches Café Herzenssache, Freizeitan-
gebote), sexualpädagogische Bildungsangebote (auch in Kooperation mit regiona-
len Beratungsstellen); Peerberatung 

Kontakt
Robert-Kümmert-Akademie gemeinnützige GmbH 
Tel. 0931 6158340 | info@rka-wuerzburg.de | www.rka-wuerzburg.de
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St. Josefs-Stift Eisingen gGmbH 
Einrichtungen und Dienste für geistig und  
mehrfach behinderte Menschen 

Allgemeine Informationen 
Das St. Josefs-Stift Eisingen bietet Wohnen, Assistenz, Therapie sowie Arbeit und 
Beschäftigung für 450 Menschen mit geistiger oder mehrfacher Behinderung in den 
Landkreisen Würzburg, Aschaffenburg und Kitzingen. Unsere differenzierten Wohn-
angebote sind so individuell wie unsere Klient:innen. 
Mit unseren Sozialtherapeutischen Wohngruppen haben wir ein besonderes Betreu-
ungsangebot mit spezialisierten Assistenzleistungen geschaffen. Menschen, die 
neben ihrer geistigen Behinderung herausforderndes Verhalten zeigen und/oder psy-
chisch erkrankt sind, erfahren dort Unterstützung durch ein multiprofessionelles Team. 

Alle Klient:innen erhalten, je nach individuellem Bedarf, einen Beschäftigungsplatz 
in unserer Werkstatt, in unseren Tagesförderstätten oder Seniorentagesstätte. 

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum
Menschen mit hohem Assistenzbedarf und/oder im AS finden einen geeigneten 
Wohnplatz und ein entsprechendes Beschäftigungsangebot, ausgerichtet am indivi-
duellen Assistenzbedarf. Darüber hinaus profitieren Klient:innen im AS vom Angebot 
unserer Fachdienste, wie unserem Team der Heilpädagog:innen, unseren arbeitsthe-
rapeutischen Angeboten, sowie unseren Freizeit- und Bildungsangeboten. 

Kontakt
St. Josefs-Stift Eisingen gemeinnützige GmbH 
Tel. 09306 2090 | info@josefs-stift.de | www.josefs-stift.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Würzburg 

Allgemeine Informationen 
Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Würzburg bietet in seinen unterschiedli-
chen Abteilungen der Jugendhilfe Erziehungsberatung, ambulante Hilfen zur Erzie-
hung sowie teilstationäre und stationäre therapeutisch Angebote für Kinder und 
Jugendliche mit besonderen Bedarfen.

Angebote für Menschen im Autismus-Spektrum 
Insbesondere im stationären Bereich, dem Therapeutischen Heim Sankt Joseph, fin-
den sich spezifische Angebote für junge Menschen im AS.

Der Zugang zu diesen Hilfen erfolgt in der Regel über die Rechtsgrundalge des §35a 
SGB VIII (Kinder- und Jugendhilfegesetzt) in Form von Eingliederungshilfe für junge 
Menschen mit (drohender) seelischen Behinderung. In die Hilfe sind heilpädagogi-
sche, therapeutische, kinder- und jugendpsychiatrische und sonderpädagogische 
(schulische) Behandlungselemente integriert. 

Es besteht eine intensive Zusammenarbeit mit der Klinik für Kinder- und Jugend- 
psychiatrie des Universitätsklinikums Würzburg.

Kontakt
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Würzburg 
Tel. 0931 4190420 | info@skf-wue.de | www.skf-wue.de
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Weitere autismusspezifische Angebote 
in Unterfranken

Autismus Kompetenzzentrum 
Unterfanken e.V.
Augustinerstraße 6
97070 Würzburg 
Tel. 0931 359830-0
info@autismus-unterfranken.de
www.autismus-unterfranken.de

• Soziales Kompetenztraining
für Menschen aus dem Autismus-Spektrum
Büttnerstraße 29, 97070 Würzburg
info@soko-autismus-wuerzburg.de
www.soko-autismus-wuerzburg.de/ 

• Fachtherapeutische Praxis für 
Logopädie, Ergotherapie und 
Krankengymnastik gemeinnützige GmbH 
& Rhöner Autismus Therapie Zentrum
www.flek-rhoen-grabfeld.de/ratz-rhoener-
autismus-therapie-zentrum 

• NeuroDivers e.V. 
www.neurodivers.net/ 


